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Scheda della terza edizione del Festival Cansiglio InVita, 12-15 giugno 2025 
www.cansiglioinvita.it 

 
ENGLISH VERSION BELOW - DEUTSCHE FASSUNG UNTER 

 

 

 

Guarda il VIDEORACCONTO sull'edizione 2025 del festival e il TRAILER - Ascolta una versione dal 
vivo del BRANO DI ERICA BOSCHIERO che ha accompagnato il festival dalla prima edizione 

   

Il Festival Cansiglio InVita è nato nel 2023 per creare un ponte tra scienza e società, tra diversi settori e 
ambiti di ricerca. Nell'edizione 2025 ha ampliato ulteriormente il proprio orizzonte, affrontando il tema 
della salute planetaria. 

  

Secondo questa prospettiva – sostenuta dalla comunità scientifica internazionale – la salute degli 
esseri umani è strettamente connessa a quella degli animali, degli ecosistemi e del pianeta. 
Mantenere in salute ed equilibrio il Sistema Terra, in tutte le sue componenti ambientali, sociali e 
culturali, nelle loro complesse e dinamiche relazioni, richiede un impegno collettivo orientato a 
promuovere il benessere e l’equità. 

  

Durante il Festival abbiamo esplorato questi legami complessi attraverso un convegno scientifico 
multidisciplinare, proiezioni di documentari, laboratori, escursioni e attività pratiche nella natura, 
esperienze guidate immersive e momenti di dialogo aperto. Le attività sono state ideate per soddisfare 
curiosità di persone di tutte le età e hanno offerto l’opportunità di fare esperienza dirette degli effetti 
della natura sulla salute umana anche a gruppi di persone con condizioni o patologie specifiche. È 

http://www.cansiglioinvita.it/
https://youtu.be/whJVd7FYzfQ
https://youtu.be/cSOHdlALOMg
https://youtu.be/LkznQDc3-og
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stata un’occasione per ascoltare voci esperte, vivere in prima persona il legame che ci unisce alla 
natura e guardare ad essa – e a noi stesse/i – con occhi nuovi.  Una novità di quest'anno è stato lo 
spazio di meditazione permanente, a disposizione dei visitatori di ogni età - anche senza esperienza 
- disposti a prendersi qualche momento per meditare insieme sulla salute planetaria, il tema 
dell’edizione 2025. 

   

Il Festival è stato promosso e organizzato grazie alla collaborazione tra il Dipartimento TESAF 
(Territorio e Sistemi Agro-Forestali dell'Università degli Studi di Padova), il GAL Prealpi e Dolomiti, 
l’associazione no-profit Società Selvatica ETS e AUSF Padova (Associazione Universitaria Studenti 
Forestali). Anche quest'anno la manifestazione ha goduto del patrocinio e del supporto di vari enti e 
organizzazioni del territorio e di altre zone, quali la Regione Veneto, Veneto Agricoltura, il Reparto 
Carabinieri Biodiversità di Vittorio Veneto, l’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, 
l’Ufficio Ambiente e Sicurezza dell’Università di Padova, Montagna che Aiuta/CAI di Feltre, la 
Fondazione G. Angelini di Belluno, Etifor srl, La Lumera ODV e molti altri (vd. box). 

  

L’edizione 2025 è stata co-finanziata dall’Unione Europea e dall’Ateneo di Padova, attraverso due 
progetti. Il progetto internazionale Interreg Italia – Österreich CONNATURALP, volto a promuovere un 
approccio integrato per la protezione e la promozione della salute degli ecosistemi e degli esseri 
umani, per tutelare entrambe. Il progetto ha coinvolto il GAL Prealpi e Dolomiti, l’Università di Padova 
con i Dipartimenti TESAF e di Psicologia Generale, l’Università Paracelso di Salisburgo, l’Università di 
Trieste, l’UNESCO Biosfera Lungau Park, l’IPA Terre di Asolo e Monte Grappa, il Parco Nazionale degli 
Alti Tauri e l’Associazione ANGOLO OdV.  E il progetto di Terza Missione dell’Università di Padova 
RINASCO - Rigenerare Insieme Natura Ambiente Salute Consapevolmente, volto a valorizzare la 
conoscenza scientifica sull’interconnessione tra salute umana, animale e ambientale. RINASCO ha 
coinvolto sei dipartimenti dell’Università di Padova: BCA (Biomedicina Comparata e Alimentazione), 
MAPS (Medicina Animale, Produzioni e Salute), TESAF (Territorio e Sistemi Agro-Forestali), DAFNAE 
(Agronomia, Animali, Alimenti, Risorse naturali e Ambiente), DCTV (Scienze Cardio-Toraco Vascolari e 
Sanità Pubblica) e DNS (Neuroscienze). 

 

Credits 

Matteo Vegetti: coordinamento organizzazione e direzione artistica | Laura Secco e Michela Zanetti: coordinamento 
scientifico, organizzazione convegno, co-organizzazione evento | Alessia Andreina e Roberto Deon: assistenza 
all'organizzazione e alla comunicazione | Giorgia Bottaro, Matilda Todesco e Deborah Vedovetto: supporto 
all'organizzazione, all'accoglienza e alla logistica durante l'evento, alla comunicazione e alla gestione del sito | Elena 
Pisani: collegamento progetto di Terza Missione TESAF  | Orsola Milani, Katia Montecchio e Monica 
Scotton: gestione amministrativa |  Ester Andrich, Anna Angelini, Perlita Benedetti, Susanna Cro, Vittorio De 
Savorgnani, Lucia Michelini, Angela Moriggi, Chiara Veronese e Katia Zambon: supporto all'organizzazione | Carola 
Cappellari, Lorenzo Cassol, Lucia Michelini, Nicola Zolin: produzione materiale audiovisivo | Fabio Azzolin, 
Veronica Favrin, Samuel Omezzolli, Alessandra Rigo, Gianluca Rossi, Aisling Sealy Phelan, Gabriella 
Zanetel: gestione accoglienza, questionari valutazione e supporto logistico durante l'evento 

 

 

https://galprealpidolomiti.it/interreg-vi-a-italia-austria-2021-2027/
https://www.unipd.it/progetti-terza-missione-2024
https://www.unipd.it/progetti-terza-missione-2024
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PROGRAMMA 

 

Giovedì 12 giugno 

 

17.30–19.00: Proiezione documentari su biodiversità, ambiente e animali e discussione - Sede: Polo di Alta 
Formazione di UniPD a Spert, Alpago – BL – In collaborazione con il Bio Film Festival di Sedico. Presenza registi 
online, discussione. 

 

Venerdì 13 giugno 

 
MATTINA - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti) 

10.00-13.00: Bagno di foresta in inglese per partner del progetto Interreg I-A CONNATURALP e ospiti (su invito) 
(guida: Matteo Vegetti) 

10.00-13.00: Bagno di foresta in italiano per partner del progetto RINASCO e ospiti (su invito) (guida: Ann Tilman) 

10.00-13.00: Bagno di foresta in italiano per partner del progetto RINASCO e ospiti (su invito) (guida: Viviana 
Cocchi) 

 

10.00-13.00: Bagno di foresta per tutte e tutti (guida: Enzo Caviola) 

 

13.15: Buffet leggero di avvio lavori per partecipanti e relatori - Sede: Hangar Veneto Agricoltura, Pian del 
Cansiglio 

 

POMERIGGIO - Sede: Hangar Veneto Agricoltura, Pian del Cansiglio 

 

14.30–18.30: Convegno Scientifico-divulgativo.  

"Salute Planetaria: intrecci e sinergie tra ambienti, animali e umani” 

Il convegno di quest'anno tenta di ampliare ancora le tematiche e le prospettive. Obiettivo sarà mostrare gli ultimi 
avanzamenti della ricerca, stimolare il dibattito e il confronto non solo con la comunità e gli operatori, ma anche 
tra settori scientifici in un’ottica volutamente multidisciplinare e di sistema. Il focus sarà sulle reciproche 
interazioni e impatti in termini di stabilità e salute che l’azione antropica può portare alla biosfera, e viceversa. 
Con interventi di esperti di ecologia e gestione forestale, vari ambiti di specializzazione medica, psicologi, esperti 
di salute animale e altre discipline scientifiche attinenti al tema, l'evento intende consolidare il dialogo 
interdisciplinare e ampliare la rete di saperi e competenze, invitando all’ascolto e al dialogo reciproco per trovare 
sinergie e ridurre distanze.  

Quest’anno vi sarà l’occasione di un confronto con esperti di altri Paesi, portando così la risonanza dell’evento ad 
una scala più internazionale. Sarà garantita la traduzione bilingue.   

https://maps.app.goo.gl/svS8VKoqofdtPCuf6
https://maps.app.goo.gl/svS8VKoqofdtPCuf6
https://www.biofilmfestival.it/
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
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L'evento sarà accreditato da alcuni Ordini professionali (da definire) per il rilascio di crediti formativi agli iscritti 
che si registreranno e valideranno la propria presenza con firma.  

 

14:30-15:00 - Saluti e introduzione (30’) 

• Moderatrice: Prof.ssa Michela Zanetti - Dip. Territorio e Sistemi Agro-Forestali (TESAF), UNIPD 
• Saluti di benvenuto: Dip. Territorio e Sistemi Agro-Forestali (TESAF), Università di Padova, Veneto Agricoltura, 

Comuni di Alpago, Tambre e altri.  
• Introduzione: Prof.ssa Laura Secco et al.  – Dip. Territorio e Sistemi Agro-Forestali (TESAF), UNIPD - Tema: 

Salute Planetaria e visione di sistema: una mappa concettuale (progetto Interreg Italia-Austria 
CONNATURALP e progetto Terza Missione UNIPD RINASCO) 

 

15:00-16:30 - Prima parte  

Intervengono: 

1. Salute ambiente: Dott.ssa Gaia Pasqualotto, Dip. TESAF UNIPD - Tema: Struttura delle foreste e diversità 
microbica come indicatori per la salute degli ecosistemi.  

2. Salute animale: Proff. Giorgio Marchesini, Erica Marchiori, Rudi Cassini (Dip. MAPS UNIPD) e Piergiovanni 
Partel (Parco di Paneveggio) – Tema: Il potenziale impatto antropico della fruizione turistica di aree ad alta 
valenza naturalistica sulla fauna selvatica.  

3. Salute umana: Dott. Arnulf Hartl (Paracelsus University of Salsburg, Head of Institute of EcoMedicine, 
Austria) - Tema: Nature based-Therapies: Clinical studies & Evidence-based Health Tourism. 

4. Salute umana: Dott.ssa Eleonora Fiorenzato – Dip. Neuroscienze UNIPD – Invecchiamento sano e 
patologico. I fattori che modellano il nostro invecchiamento. 

5. Salute umana: Dott.sse Chiara Tessari e Daniela Bacich, Dip. di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e Sanità 
Pubblica (DCTVSP), Università di Padova – tema: Esperienze di riabilitazione post-trapianto di cuore in natura. 

16:15-17:00 – Pausa caffè  

 

17:00 – 18:30 - Seconda parte  

Intervengono: 

6. Salute umana: Prof.ssa Bruna Scaggiante – Dip. di Scienze della Vita UNITS, Coordinatrice Regionale LILT 
FVG – Tema: Una visione molecolare alla salute e longevità in ottica OneHealth.  

7. Salute umana: Prof.sse Angelica Moè e Francesca Pazzaglia – Dip. di Psicologia Generale (DPG UNIPD) – 
Tema: Natura e salute psichica e sociale delle persone, il caso studio RESONATE nelle aree verdi urbane a 
Padova.  

8. Salute animale: Dott.ssa Laura Contalbrigo - Ist. Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie – Tema: 
Gestione dei cani in aree rurali-montane: guardiania e compagnia.   

9. Salute ambiente: Dr. Verena Gruber - Lungau Biosphere Park, Austria – Tema: Visitor guidance for 
environmental health: the experience of the Biosphere Lungau Park in Austria.  

18.30: Contributo esterno videoregistrato di Daniel Lumera - Consapevolezza e responsabilità verso il pianeta 

18:35-19:15 Discussione, conclusioni e chiusura 

 

SERA 
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21.00–22.30: Bagno di foresta in notturna per pubblico generale (guida: Matteo Vegetti) Sede: Foresta del 
Cansiglio 

21.00–22.30: Discussione aperta sulla gestione del turismo di massa nelle aree ad alta valenza naturalistica – 
moderata da Anna Angelini (Fondazione G. Angelini di Belluno) e Lucia Michelini (ecologa, giornalista) – 
Partecipano: Federica Bosco (Etifor srl, GSTM Italia), Massimo Giovanardi (Dipartimento di Scienze per la Qualità 
della Vita e Centro di Studi Avanzati sul Turismo UNIBO), esercenti ed esperti locali, Sede: Polo di Alta 
Formazione di UniPD a Spert, Alpago – BL. 

 

Sabato 14 giugno 

 

TUTTO IL GIORNO 

- Spazio di meditazione permanente per la salute planetaria, Sede: Rifugio Vallorch, Pian Cansiglio 
- 10.00-16.00: Immersione in natura (Toio de Savorgnani e Andrea Selena Bernardi – in foresta) 

 

MATTINA - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti) 

 

10.00-13.00: Monitoraggi faunistici in Cansiglio (organizzatori: VenetoAgricoltura e Reparto Carabinieri 
Biodiversità Vittorio Veneto)  

10.00-13.00: Bagno di foresta per cardiotrapiantati e cardiopatici, con Dip. di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e 
Sanità Pubblica UNIPD (guida: Enzo Caviola; medico UNIPD: dott.ssa Daniela Bacich, DSCTV)  

10.00-13.00: Bagno di foresta per persone con malattia di Parkinson, con Dip. di Neuroscienze UNIPD (guida: 
Ann Tilman; con presenza ricercatrice UNIPD: dott.ssa Eleonora Fiorenzato DNS) 

10.00-13.00: Bagno di foresta per tutte e tutti (guida: Viviana Cocchi) 

10.00-12.30: Meditazione Zen (facilitatrice: Katia Zambon) 

10.00-13.00: Esplorazione olfattiva in foresta (guida: Claudio Mistura) 

10.00-13.00: Caccia al tesoro per famiglie con bambini (organizzatori: Casa dell’Alchimista) 

 

POMERIGGIO - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti) 

 

14.30-17.30: Incontro su invito per attivisti ambientali (facilitatrice Elisa Zanoni, supervisione scientifica Daniele 
Brombal, UNIVE) 

15.00-17.30: Visita Malga Valmenera (guida: Enrico Sturaro, Dip. DAFNAE UNIPD e Zaccaria Tona, cooperativa 
Fardjma – presidio Slow Food Agnello d’Alpago) 

15.00-18.00: Bagno di foresta per cardiotrapiantati e cardiopatici, con Dip. di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e 
Sanità Pubblica UNIPD (guida: Laura Secco, TESAF UNIPD; medico UNIPD: dott.ssa Daniela Bacich, DSCTV; con 
la presenza della dott.ssa Lara Pilotto della Commissione medica interregionale Veneto-Friuli Venezia Giulia del 
CAI) 

https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/svS8VKoqofdtPCuf6
https://maps.app.goo.gl/svS8VKoqofdtPCuf6
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
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15.00-18.00: Bagno di foresta per persone con disturbi neurologici lievi e altri interessati, con Dip. di 
Neuroscienze UNIPD (guida: Matteo Vegetti, con la presenza del professor Gianni Sorarù - UNIPD DNS) 

15.00-18.00: Bagno di foresta per tutte e tutti (guida: Camilla Costa)  

15.00-17.00: Workshop sulla voce in foresta (guida: Chiara Veronese) 

15.00-18.00: Camminata esperienziale “La cura della Natura” (guida: Susanna Cro) 

15.00-18.30: Camminata alla scoperta delle erbe spontanee (guida: Ester Andrich) 

15.00-17.00: Workshop Bioenergetic Landscapes (guida: Marco Nieri) 

15.00-17.00: Workshop “Raccontare la Natura” (guida: Federica Pecoraro di Casacomune) 

17:00-18:00: Dance Well, lezione di danza in natura accessibile a tutte e tutti (insegnanti: Beatrice Bresolin, 
Elena Sgarbossa - Dance Well) 

 

SERA - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti)  

 

21.00-22.30: Bagno di foresta in notturna per pubblico generale (guida: Enzo Caviola) 

21.00-22.30: Concerto e danza in foresta: Giuseppe Dal Bianco (polistrumentista) con incursioni danzate di tre 
danzatrici della compagnia Base9 (Beatrice Bresolin ed Elena Sgarbossa, insegnanti di Dance Well, più Isabel 
Paladin).   

 

Domenica 15 giugno 

 

TUTTO IL GIORNO 

Spazio di meditazione permanente per la salute planetaria, Sede: Rifugio Vallorch, Pian Cansiglio 

 

MATTINA - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti) 

 

09.30-13.00: Escursione alla scoperta delle erbe spontanee (guida: Ester Andrich) 

10.00-12.00: Workshop Bioenergetic Landscapes (guida: Marco Nieri) 

10.00-13.00: Racconti di viaggio nei monti sacri d’Oriente (facilitatori: Italo Bertolasi e Ginevra Sanguigno) 

10.00-13.00: Bagno di foresta per cardiotrapiantati e cardiopatici, con Dip. di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e 
Sanità Pubblica UNIPD (guida: Viviana Cocchi; medico UNIPD: dott.ssa Daniela Bacich, DSCTV) 

10.00-13:00: Bagno di foresta con joelette per persone con scarsa mobilità (accompagnatori: CAI Feltre-
Montagna che aiuta, guida: Matteo Vegetti) 

10.00-13.00: Bagno di foresta per pubblico generale in italiano e inglese (guida: Ann Tilman)  

10.00-13.00: Bagno di foresta per pazienti oncologici (guida: Camilla Costa) 

https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
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10.00-13.00: Camminata con gli asinelli (Organizzatori: Ass. Lupi, Gufi e Civette) 

10.00-13.00: Yoga della risata in natura (facilitatore: Toio De Savorgnani) 

10.00-13.00: Gioco per famiglie con bambini (facilitatrici: Associazione Isoipse) 

 

POMERIGGIO - Sede: Foresta del Cansiglio (vari siti) 

 

14.30-17.30: Visita a Campo di Mezzo - Pian Parrocchia: foreste e biodiversità (organizzatori: Veneto Agricoltura e 
Reparto Carabinieri Biodiversità di Vittorio Veneto) 

14.30-17.30 Bagno di foresta per cardiotrapiantati e cardiopatici, con Dip. di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e 
Sanità Pubblica UNIPD (guida: Camilla Costa, medico UNIPD: dott.ssa Daniela Bacich, DSCTV) 

14.30-17.30: Bagno di foresta per tutti, con un’attenzione particolare per persone con disturbi neurologici lievi, 
con Dip. di Neuroscienze UNIPD (guida: Enzo Caviola, con la presenza dei ricercatori Simone Cauzzo e Arianna 
Menardi - UNIPD DNS) 

14.30-17.30: Escursione alla ricerca delle tracce di presenza degli animali (esperta: Marta Villa, 
accompagnamento: CAI Feltre-Montagna che aiuta) 

14.30-16.30: Workshop sulla voce in foresta (guida: Chiara Veronese)  

14.30-17.00: Meditazione Zen (facilitatrice: Katia Zambon, accompagnamento: CAI Feltre-Montagna che aiuta) 

15.00-17.00: Workshop sulle tecniche base di intaglio del legno (istruttori: Gianluca de Nard e Beppino Lorenzet, 
Associazione L’Arca dei Volti) 

14.30-17.30: Gioco di ruolo con immedesimazione (Council of Beings), sulle sfide poste dalla gestione del 
turismo di massa alle aree di alta valenza ecologico-naturalistica (facilitatrice: Angela Moriggi) 

14.30-17.30: Attività sugli scavi archeologici in Cansiglio (Davide Visentin, Alessandro Potì e Anna Angelini) 

 

 

18:00-19.30: EVENTO DI CHIUSURA 

Esibizione musicale (Matteo Tempini, tastiere, e Marco MIR, handpan), con momento esperienziale (cartoline dal 
futuro) e meditazione finale.  

Saluti e ringraziamenti da parte degli organizzatori. 
 

 

www.cansiglioinvita.it 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/Y2pGqfTrXgVhG5N17
http://www.cansiglioinvita.it/
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ENGLISH 

 

 

 

Look at the VIDEO about the 2025 edition of the festival and the TRAILER - Listen to a live version 
of ERICA BOSCHIERO'S SONG featured in the festival from its first edition 

 

The Cansiglio InVita Festival was created in 2023 to lay a bridge between science and society, between 
different sectors and research fields. In the 2025 edition, it further expanded its scope, addressing the 
topic of planetary health. 

 

According to this perspective—supported by the international scientific community—human health is 
closely connected to that of animals, ecosystems, and the planet. Maintaining the health and balance 
of the Earth System, in all its environmental, social, and cultural components, in their complex and 
dynamic relationships, requires a collective commitment aimed at promoting well-being and equity. 

 

During the Festival, we explored these complex connections through a multidisciplinary scientific 
conference, documentary screenings, workshops, excursions and hands-on activities in nature, 
immersive guided experiences, and moments of open dialogue. The activities were designed to satisfy 
the curiosity of people of all ages and offered the opportunity to directly experience the effects of 
nature on human health, even for groups of people with specific conditions or pathologies. It was an 
opportunity to listen to expert voices, experience firsthand the bond that unites us with nature, and 
look at it—and ourselves—with new eyes. New this year was the permanent meditation space, 
available to visitors of all ages—even those with no experience—who were willing to take a moment to 
meditate together on planetary health, the theme of the 2025 edition. 

 

The Festival was promoted and organized thanks to the collaboration between the TESAF (Territory and 
Agro-Forestry Systems) Department of the University of Padua, the GAL Prealpi e Dolomiti, the non-
profit association Società Selvatica ETS, and AUSF Padova (University Students Forestry Association). 
This year, the event enjoyed the patronage and support of various local and regional organizations, 
including the Veneto Region, Veneto Agricoltura, the Carabinieri Biodiversity Unit of Vittorio Veneto, 

https://youtu.be/whJVd7FYzfQ
https://youtu.be/cSOHdlALOMg
https://youtu.be/LkznQDc3-og
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the Experimental Zooprophylactic Institute of the Veneto, the Environment and Safety Office of the 
University of Padua, Montagna che Aiuta/CAI of Feltre, the G. Angelini Foundation of Belluno, Etifor srl, 
La Lumera ODV, and many others (see box). 

 

The 2025 edition was co-financed by the European Union and the University of Padua through two 
projects: the international Interreg Italy – Austria project CONNATURALP, aimed at promoting an 
integrated approach to protecting and promoting the health of ecosystems and humans, to safeguard 
both. The project involved the GAL Prealpi e Dolomiti (Prealps and Dolomites Local Group), the 
University of Padua with its TESAF and General Psychology Departments, the Paracelsus University of 
Salzburg, the University of Trieste, the UNESCO Biosphere Lungau Park, the IPA Terre di Asolo and 
Monte Grappa, the Hohe Tauern National Park, and the ANGOLO OdV Association. The project also 
involved the University of Padua's Third Mission project, RINASCO - Regenerating Nature, 
Environment, Health Together, Consciously, aimed at enhancing scientific knowledge on the 
interconnection between human, animal, and environmental health. RINASCO involved six 
departments of the University of Padua: BCA (Comparative Biomedicine and Nutrition), MAPS (Animal 
Medicine, Production, and Health), TESAF (Territory and Agro-Forestry Systems), DAFNAE (Agronomy, 
Animals, Food, Natural Resources, and Environment), DCTV (Cardio-Thoracic-Vascular Sciences and 
Public Health), and DNS (Neurosciences). 

 

CREDITS 

Matteo Vegetti: Organizational coordination and artistic direction | Laura Secco and Michela Zanetti: Scientific 
coordination, conference organization, event co-organization | Alessia Andreina and Roberto Deon: 
Organizational and communication assistance | Giorgia Bottaro, Matilda Todesco, and Deborah Vedovetto: 
Organizational, reception, and logistics support during the event, communication, and site management | Elena 
Pisani: TESAF Third Mission project liaison | Orsola Milani, Katia Montecchio, and Monica Scotton: Administrative 
management | Ester Andrich, Anna Angelini, Perlita Benedetti, Susanna Cro, Vittorio De Savorgnani, Lucia 
Michelini, Angela Moriggi, Chiara Veronese, and Katia Zambon: Organizational support | Carola Cappellari, 
Lorenzo Cassol, Lucia Michelini, and Nicola Zolin: Audiovisual material production | Fabio Azzolin, Veronica 
Favrin, Samuel Omezzolli, Alessandra Rigo, Gianluca Rossi, Aisling Sealy Phelan, Gabriella Zanetel: reception 
management, evaluation questionnaires, and logistical support during the event 

 

PROGRAM 

 

Thursday, June 12 

 

5:30–7:00 PM: Screening of documentaries on biodiversity, the environment, and animals and 
discussion - Location: University of Padua Higher Education Center in Spert, Alpago – Belluno – In 
collaboration with the Sedico Bio Film Festival. Online directors will be present, discussion. 

 

Friday, June 13 
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MORNING - Location: Cansiglio Forest (various sites) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing in English for Interreg I-A CONNATURALP project partners and guests 
(by invitation) (guide: Matteo Vegetti) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing in Italian for RINASCO project partners and guests (by invitation) (guide: 
Ann Tilman) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing in Italian for RINASCO project partners and guests (by invitation) (guide: 
Viviana Cocchi) 

 

10:00-1:00 PM: Forest bathing for everyone (guide: Enzo Caviola) 

 

1:15 PM: Light buffet to kick off the workshop for participants and speakers - Location: Hangar Veneto 
Agricoltura, Pian del Cansiglio 

 

AFTERNOON - Location: Hangar Veneto Agricoltura, Pian del Cansiglio 

 

2:30–6:30 PM: Scientific and Educational Conference. 

"Planetary Health: Interconnections and Synergies between Environments, Animals, and Humans" 

This year's conference seeks to further expand its themes and perspectives. The goal will be to 
showcase the latest research advances, stimulate debate and discussion not only within the 
community and practitioners, but also between scientific fields, with a deliberately multidisciplinary 
and systemic perspective. The focus will be on the mutual interactions and impacts on the stability 
and health that human activity can have on the biosphere, and vice versa. With presentations by 
experts in ecology and forest management, various medical specialties, psychologists, animal health 
experts, and other relevant scientific disciplines, the event aims to consolidate interdisciplinary 
dialogue and expand the network of knowledge and expertise, encouraging mutual listening and 
dialogue to find synergies and bridge gaps. 

This year, there will be an opportunity to engage with experts from other countries, bringing the event 
to a more international level. Bilingual translation will be provided. 

 

The event will be accredited by several professional associations (to be determined) to award training 
credits to those who register and confirm their attendance with a signature. 

 

2:30-3:00 PM - Welcome and Introduction (30 minutes) 

• Moderator: Professor Michela Zanetti - Department of Land and Agro-Forestry Systems (TESAF), 
UNIPD 
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• Welcome remarks: Department of Land and Agro-Forestry Systems (TESAF), University of Padua, 
Veneto Agricoltura, Municipalities of Alpago, Tambre, and others. 

• Introduction: Professor Laura Secco et al. – Department of Territory and Agro-Forestry Systems 
(TESAF), UNIPD - Topic: Planetary Health and System Vision: A Concept Map (Interreg Italy-Austria 
CONNATURALP project and UNIPD Third Mission RINASCO project) 

 

3:00-4:30 PM - Part One 

Speakers: 

1. Environmental Health: Dr. Gaia Pasqualotto, UNIPD TESAF Department - Topic: Forest Structure and 
Microbial Diversity as Indicators of Ecosystem Health. 

2. Animal Health: Professors Giorgio Marchesini, Erica Marchiori, Rudi Cassini (UNIPD MAPS 
Department), and Piergiovanni Partel (Paneveggio Park) – Topic: The Potential Human Impact of Tourist 
Use of Areas of High Naturalistic Value on Wildlife. 

3. Human Health: Dr. Arnulf Hartl (Paracelsus University of Salzburg, Head of the Institute of 
EcoMedicine, Austria) - Topic: Nature-based Therapies: Clinical Studies & Evidence-based Health 
Tourism. 

4. Human Health: Dr. Eleonora Fiorenzato – Department of Neuroscience, UNIPD – Healthy and 
Pathological Aging. The Factors That Shape Our Aging. 

5. Human Health: Dr. Chiara Tessari and Dr. Daniela Bacich, Department of Cardiothoracic Vascular 
Sciences and Public Health (DCTVSP), University of Padua – Topic: Post-Heart Transplant 
Rehabilitation Experiences in Nature. 

4:15-5:00 PM – Coffee Break 

 

5:00 PM – 6:30 PM - Second Part 

Speakers: 

6. Human Health: Professor Bruna Scaggiante – Department of Life Sciences UNITS, Regional 
Coordinator LILT FVG – Topic: A Molecular Vision of Health and Longevity from a OneHealth 
Perspective. 

7. Human Health: Professors Angelica Moè and Francesca Pazzaglia – Department of General 
Psychology (DPG UNIPD) – Topic: Nature and Mental and Social Health of People: The RESONATE 
Case Study in Urban Green Areas in Padua. 

8. Animal Health: Dr. Laura Contalbrigo – Experimental Zooprophylactic Institute of the Venezie – 
Topic: Dog Management in Rural-Mountain Areas: Guarding and Companionship. 

9. Environmental Health: Dr. Verena Gruber - Lungau Biosphere Park, Austria – Topic: Visitor guidance 
for environmental health: the experience of the Lungau Biosphere Park in Austria. 

 



p.12 
 

6:30 PM: External video contribution by Daniel Lumera - Awareness and responsibility towards the 
planet 

6:35 PM - 7:15 PM Discussion, conclusions, and closing 

 

EVENING 

9:00–10:30 PM: Night forest bathing for the general public (guide: Matteo Vegetti) Location: Cansiglio 
Forest 

9:00–10:30 PM: Open discussion on the management of mass tourism in areas of high naturalistic 
value – moderated by Anna Angelini (G. Angelini Foundation of Belluno) and Lucia Michelini (ecologist, 
journalist) – Participants: Federica Bosco (Etifor srl, GSTM Italia), Massimo Giovanardi (Department of 
Sciences for Quality of Life and Center for Advanced Studies on Tourism, UNIBO), local business 
owners and experts. Location: University of Padua Higher Education Center in Spert, Alpago – Belluno. 

 

Saturday, June 14 

 

ALL DAY 

- Permanent meditation space for planetary health, Location: Vallorch Refuge, Pian Cansiglio 

- 10:00-16:00: Nature immersion (Toio de Savorgnani and Andrea Selena Bernardi – in the forest) 

 

MORNING - Location: Cansiglio Forest (various sites) 

 

10:00-13:00: Wildlife monitoring in Cansiglio (organizers: VenetoAgricoltura and the Carabinieri 
Biodiversity Unit of Vittorio Veneto) 

10:00-13:00: Forest bathing for heart transplant recipients and heart patients, with the Department of 
Cardio-Thoracic-Vascular Sciences and Public Health at the University of Padova (guide: Enzo Caviola; 
UNIPD physician: Dr. Daniela Bacich, DSCTV) 

10:00-13:00: Forest bathing for people with Parkinson's disease, with the Department of Neuroscience 
UNIPD (guide: Ann Tilman; with the presence of UNIPD researcher Dr. Eleonora Fiorenzato DNS) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing for everyone (guide: Viviana Cocchi) 

10:00-12:30 PM: Zen meditation (facilitator: Katia Zambon) 

10:00-1:00 PM: Olfactory exploration in the forest (guide: Claudio Mistura) 

10:00-1:00 PM: Treasure hunt for families with children (organizers: Casa dell’Alchimista) 

 

AFTERNOON - Location: Cansiglio Forest (various sites) 
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2:30-5:30 PM: Meeting by invitation for environmental activists (facilitator Elisa Zanoni, scientific 
supervision Daniele Brombal, UNIVE) 

3:00-5:30 PM: Visit to Malga Valmenera (guide: Enrico Sturaro, DAFNAE Department, UNIPD and 
Zaccaria Tona, Fardjma cooperative – Slow Food Alpago Lamb Presidium) 

3:00-6:00 PM: Forest bathing for heart transplant recipients and heart patients, with the Department of 
Cardio-Thoracic-Vascular Sciences and Public Health at the University of Padua (guide: Laura Secco, 
TESAF UNIPD; UNIPD physician: Dr. Daniela Bacich, DSCTV; with the presence of Dr. Lara Pilotto of the 
Veneto-Friuli Venezia Giulia Interregional Medical Commission of the Italian Alpine Club) 

3:00-6:00 PM: Forest bathing for people with mild neurological disorders and other interested parties, 
with the Department of Neuroscience at the University of Padua (guide: Matteo Vegetti, with the 
presence of Professor Gianni Sorarù - UNIPD DNS) 

3:00-6:00 PM: Forest bathing for everyone (guide: Camilla Costa) 

3:00-5:00 PM: Workshop on voice in the forest (guide: Chiara Veronese) 

3:00-6:00 PM: Experiential walk "The Care of Nature" (guide: Susanna Cro) 

3:00-6:30 PM: Walk to discover wild herbs (guide: Ester Andrich) 

3:00-5:00 PM: Bioenergetic Landscapes Workshop (guide: Marco Nieri) 

3:00-5:00 PM: "Telling Nature" Workshop (guide: Federica Pecoraro of Casacomune) 

5:00-6:00 PM: Dance Well, a nature dance class open to all (teachers: Beatrice Bresolin, Elena 
Sgarbossa - Dance Well) 

 

EVENING - Location: Cansiglio Forest (various sites) 

 

9:00-10:30 PM: Night forest bathing for the general public (guide: Enzo Caviola) 

9:00-10:30 PM: Concert and dance in the forest Giuseppe Dal Bianco (multi-instrumentalist) with 
dance incursions by three dancers from the Base9 company (Beatrice Bresolin and Elena Sgarbossa, 
teachers of Dance Well, plus Isabel Paladin). 

 

Sunday, June 15 

 

ALL DAY 

Permanent meditation space for planetary health, Location: Vallorch Refuge, Pian Cansiglio 

 

MORNING - Location: Cansiglio Forest (various sites) 
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9:30-1:00 PM: Hike to discover wild herbs (guide: Ester Andrich) 

10:00-12:00 PM: Bioenergetic Landscapes Workshop (guide: Marco Nieri) 

10:00-1:00 PM: Travel stories in the sacred mountains of the East (facilitators: Italo Bertolasi and 
Ginevra Sanguigno) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing for heart transplant recipients and heart patients, with the Department 
of Cardio-Thoracic-Vascular Sciences and Public Health at the University of Padua (guide: Viviana 
Cocchi; physician at the University of Padua: Dr. Daniela Bacich) (DSCTV) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing with a joelette for people with limited mobility (escorts: CAI Feltre-
Montagna che aiuti, guide: Matteo Vegetti) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing for the general public in Italian and English (guide: Ann Tilman) 

10:00-1:00 PM: Forest bathing for cancer patients (guide: Camilla Costa) 

10:00-1:00 PM: Donkey walk (Organizers: Lupi, Gufi e Civette Association) 

10:00-1:00 PM: Laughter yoga in nature (facilitator: Toio De Savorgnani) 

10:00-1:00 PM: Game for families with children (facilitators: Isoipse Association) 

 

AFTERNOON - Location: Cansiglio Forest (various sites) 

 

2:30-5:30 PM: Visit to Campo di Mezzo - Pian Parrocchia: Forests and Biodiversity (organizers: Veneto 
Agricoltura and the Carabinieri Biodiversity Unit of Vittorio Veneto) 

2:30-5:30 PM Forest bathing for heart transplant recipients and heart patients, with the Department of 
Cardio-Thoracic-Vascular Sciences and Public Health at the University of Padova (guide: Camilla 
Costa, UNIPD physician: Dr. Daniela Bacich, DSCTV) 

2:30-5:30 PM Forest bathing for everyone, with special attention to people with mild neurological 
disorders, with the Department of Neuroscience at the University of Padova (guide: Enzo Caviola, with 
researchers Simone Cauzzo and Arianna Menardi - UNIPD DNS) 

2:30-5:30 PM Excursion to search for animal traces (expert: Marta Villa, accompaniment: CAI Feltre-
Montagna che aiuti) 

2:30-4:30 PM Workshop on Voice in the Forest (guide: Chiara Veronese) 

2:30-5:00 PM: Zen Meditation (facilitator: Katia Zambon, accompaniment: CAI Feltre-Montagna che 
aiuti) 

3:00-5:00 PM: Workshop on basic wood carving techniques (instructors: Gianluca de Nard and 
Beppino Lorenzet, Associazione L’Arca dei Volti) 
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2:30-5:30 PM: Role-playing game with identification (Council of Beings), on the challenges posed by 
mass tourism management in areas of high ecological and naturalistic value (facilitator: Angela 
Moriggi) 

2:30-5:30 PM: Activities on the archaeological excavations in Cansiglio (Davide Visentin, Alessandro 
Potì, and Anna Angelini) 

6:00-7:30 PM: CLOSING EVENT 

Musical performance (Matteo Tempini, keyboards, and Marco MIR, handpan) With an experiential 
moment (postcards from the future) and a final meditation. 

Greetings and thanks from the organizers. 

 

DEUTSCH 

 

Das Cansiglio InVita Festival wurde 2023 gegründet, um eine Brücke zwischen Wissenschaft und 
Gesellschaft sowie zwischen verschiedenen Sektoren und Forschungsfeldern zu schlagen. In der 
Ausgabe 2025 erweiterte es seinen Fokus und widmete sich dem Thema planetare Gesundheit. 

 

Aus dieser – von der internationalen Wissenschaftsgemeinschaft unterstützten – Perspektive ist die 
menschliche Gesundheit eng mit der Gesundheit von Tieren, Ökosystemen und dem Planeten 
verbunden. Die Erhaltung der Gesundheit und des Gleichgewichts des Erdsystems mit all seinen 
ökologischen, sozialen und kulturellen Komponenten in ihren komplexen und dynamischen 
Wechselwirkungen erfordert ein gemeinsames Engagement zur Förderung von Wohlbefinden und 
Gerechtigkeit. 

 

Während des Festivals erforschten wir diese komplexen Zusammenhänge durch eine multidisziplinäre 
wissenschaftliche Konferenz, Dokumentarfilmvorführungen, Workshops, Exkursionen und praktische 
Aktivitäten in der Natur, immersive geführte Erlebnisse und Momente des offenen Dialogs. Die 
Aktivitäten waren darauf ausgerichtet, die Neugier von Menschen jeden Alters zu befriedigen und 
boten die Möglichkeit, die Auswirkungen der Natur auf die menschliche Gesundheit unmittelbar zu 
erfahren, auch für Gruppen mit spezifischen Erkrankungen oder Beeinträchtigungen. Es bot die 
Gelegenheit, Experten zuzuhören, die Verbundenheit mit der Natur hautnah zu erleben und sie – und 
uns selbst – mit neuen Augen zu sehen. Neu in diesem Jahr war der permanente Meditationsraum, der 
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Besuchern jeden Alters – auch ohne Vorkenntnisse – zur Verfügung stand, um gemeinsam über die 
Gesundheit unseres Planeten, das Thema der Ausgabe 2025, zu meditieren. 

 

Das Festival wurde in Zusammenarbeit mit dem Institut für TESAF (Territorien und Agroforstsysteme) 
der Universität Padua, der GAL Prealpi e Dolomiti, dem gemeinnützigen Verein Società Selvatica ETS 
und der AUSF Padova (Forststudentenvereinigung der Universität Padua) gefördert und organisiert. In 
diesem Jahr wurde die Veranstaltung von zahlreichen lokalen und regionalen Organisationen 
unterstützt, darunter die Region Venetien, Veneto Agricoltura, die Biodiversitätseinheit der Carabinieri 
in Vittorio Veneto, das Experimentelle Zooprophylaktische Institut Venetiens, das Umwelt- und 
Sicherheitsbüro der Universität Padua, Montagna che Aiuta/CAI Feltre, die G. Angelini Stiftung in 
Belluno, Etifor srl, La Lumera ODV und viele weitere (siehe Kasten). 

 

Die Ausgabe 2025 wurde von der Europäischen Union und der Universität Padua im Rahmen zweier 
Projekte kofinanziert: dem internationalen Interreg-Projekt Italien – Österreich CONNATURALP, das 
einen integrierten Ansatz zum Schutz und zur Förderung der Gesundheit von Ökosystemen und 
Menschen zum Ziel hat. Das Projekt umfasste die GAL Prealpi e Dolomiti (Lokale Gruppe Voralpen und 
Dolomiten), die Universität Padua mit ihren Fachbereichen TESAF und Allgemeine Psychologie, die 
Paracelsus-Universität Salzburg, die Universität Triest, den UNESCO-Biosphärenpark Lungau, das IPA 
Terre di Asolo und Monte Grappa, den Nationalpark Hohe Tauern sowie den Verein ANGOLO OdV. 
Ebenfalls beteiligt war das Projekt „Dritte Mission“ der Universität Padua, RINASCO – Regenerating 
Nature, Environment, Health Together, Consciously (Natur, Umwelt und Gesundheit gemeinsam und 
bewusst regenerieren), das darauf abzielt, die wissenschaftlichen Erkenntnisse über die 
Wechselwirkungen zwischen menschlicher, tierischer und ökologischer Gesundheit zu erweitern. An 
RINASCO waren sechs Abteilungen der Universität Padua beteiligt: BCA (Vergleichende Biomedizin 
und Ernährung), MAPS (Tiermedizin, Produktion und Gesundheit), TESAF (Territoriums- und 
Agroforstsysteme), DAFNAE (Agronomie, Tiere, Lebensmittel, natürliche Ressourcen und Umwelt), 
DCTV (Herz-Thorax-Gefäßwissenschaften und öffentliche Gesundheit) und DNS 
(Neurowissenschaften). 

 

CREDITS 

Matteo Vegetti: Organisatorische Koordination und künstlerische Leitung | Laura Secco und Michela 
Zanetti: Wissenschaftliche Koordination, Konferenzorganisation, Event-Mitorganisation | Alessia 
Andreina und Roberto Deon: Organisations- und Kommunikationsunterstützung | Giorgia Bottaro, 
Matilda Todesco und Deborah Vedovetto: Organisation, Empfang und logistische Unterstützung 
während der Veranstaltung, Kommunikation und Standortmanagement | Elena Pisani: 
Projektvermittlerin der dritten Mission der TESAF | Orsola Milani, Katia Montecchio und Monica 
Scotton: Verwaltungsmanagement | Ester Andrich, Anna Angelini, Perlita Benedetti, Susanna Cro, 
Vittorio De Savorgnani, Lucia Michelini, Angela Moriggi, Chiara Veronese und Katia Zambon: 
Organisatorische Unterstützung | Carola Cappellari, Lorenzo Cassol, Lucia Michelini und Nicola Zolin: 
Audiovisuelle Materialproduktion | Fabio Azzolin, Veronica Favrin, Samuel Omezzolli, Alessandra Rigo, 
Gianluca Rossi, Aisling Sealy Phelan, Gabriella Zanetel: Empfangsmanagement, 
Auswertungsfragebögen und logistische Unterstützung während der Veranstaltung 

https://galprealpidolomiti.it/interreg-vi-a-italia-austria-2021-2027/
https://www.unipd.it/progetti-terza-missione-2024
https://www.unipd.it/progetti-terza-missione-2024
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PROGRAMM 
 
Donnerstag, 12. Juni 

 
17.30–19.00 Uhr: Vorführung von Dokumentarfilmen zum Thema Biodiversität, Umwelt und Tiere mit 
anschließender Diskussion – Ort: Polo di Alta Formazione der UniPD in Spert, Alpago – BL – In Zusammenarbeit 
mit dem Biofilmfestival von Sedico. Online-Regisseure mit anschließender Diskussion. 
 
 

Freitag, 13. Juni 
 
VORMITTAGS: Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Standorte) 
10:00–13:00 Uhr: Waldbaden auf Englisch für Partner und Gäste des Interreg I-A CONNATURALP-Projekts (auf 
Einladung) (Leitung: Matteo Vegetti) 
10:00–13:00 Uhr: Waldbaden auf Italienisch für Partner und Gäste des RINASCO-Projekts (auf Einladung) 
(Leitung: Ann Tilman) 
10:00–13:00 Uhr: Waldbaden auf Italienisch für Partner und Gäste des RINASCO-Projekts (auf Einladung) 
(Leitung: Viviana Cocchi) 
10:00–13:00 Uhr: Waldbaden für die breite Öffentlichkeit (Leitung: Enzo Caviola) 
 
13:15 Uhr: Leichtes Buffet zum Auftakt der Arbeit für Teilnehmer und Referenten – Ort: Hangar Veneto 
Agricoltura, Pian del Cansiglio 
 
NACHMITTAGS: Ort: Hangar Veneto Agricoltura, Pian del Cansiglio 
 
14:30–18:30 Uhr: Wissenschaftlich-informative Konferenz. „Planetare Gesundheit: Verbindungen und Synergien 
zwischen Umwelt, Tieren und Menschen“ 
Die diesjährige Konferenz möchte die Themen und Perspektiven weiter ausbauen. Ziel ist es, die neuesten 
Forschungsergebnisse zu präsentieren und Debatten und Diskussionen nicht nur mit der Gemeinschaft und den 
Akteuren, sondern auch zwischen den Wissenschaftsbereichen in einer bewusst multidisziplinären und 
systemischen Perspektive anzuregen. Der Fokus liegt auf den gegenseitigen Wechselwirkungen und 
Auswirkungen menschlichen Handelns auf Stabilität und Gesundheit der Biosphäre und umgekehrt. Mit 
Beiträgen von Expertinnen und Experten aus Ökologie und Forstwirtschaft, verschiedenen medizinischen 
Fachrichtungen, Psychologinnen und Psychologen, Tiergesundheitsexpertinnen und -experten sowie weiteren 
relevanten wissenschaftlichen Disziplinen will die Veranstaltung den interdisziplinären Dialog stärken und das 
Wissens- und Kompetenznetzwerk erweitern. Sie lädt zum Zuhören und zum gegenseitigen Dialog ein, um 
Synergien zu finden und Distanzen zu überwinden. 
 
In diesem Jahr besteht die Möglichkeit zur Diskussion mit Expertinnen und Experten aus anderen Ländern, 
wodurch die Veranstaltung eine noch internationalere Resonanz erhält. Eine zweisprachige Übersetzung ist 
gewährleistet. 
Die Veranstaltung wird von einigen (noch zu bestimmenden) Berufsverbänden akkreditiert, um Mitgliedern, die 
sich registrieren und ihre Teilnahme mit einer Unterschrift bestätigen, Fortbildungspunkte gutschreiben zu 
können. 
 
14:30–15:00 Uhr – Begrüßung und Einführung (30 Min.) 
• Moderatorin: Prof. Michela Zanetti – Institut für Territorial- und Agroforstsysteme (TESAF), UNIPD 
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• Begrüßung: Institut für Territorial- und Agroforstsysteme (TESAF), Universität Padua, Veneto Agricoltura, 
Gemeinden Alpago, Tambre und weitere. 
• Einführung: Prof. Laura Secco et al. – Abteilung für Territorial- und Agroforstsysteme (TESAF), UNIPD – Thema: 
Planetare Gesundheit und Systemvision: Eine konzeptionelle Karte (Interreg Italien-Österreich CONNATURALP-
Projekt und Third Mission UNIPD RINASCO-Projekt) 
 
15:00–16:30 – Erster Teil 
Referenten: 
1. Umweltgesundheit: Dr. Gaia Pasqualotto, Abteilung TESAF UNIPD – Thema: Waldstruktur und mikrobielle 
Diversität als Indikatoren für die Gesundheit von Ökosystemen. 
2. Tiergesundheit: Prof. Giorgio Marchesini, Erica Marchiori, Rudi Cassini (Abteilung MAPS UNIPD) und 
Piergiovanni Partel (Paneveggio-Park) – Thema: Die potenziellen anthropogenen Auswirkungen der touristischen 
Nutzung von Gebieten mit hohem naturalistischem Wert auf die Tierwelt. 
3. Menschliche Gesundheit: Dr. Arnulf Hartl (Paracelsus Universität Salzburg, Leiter des Instituts für Ökomedizin, 
Österreich) – Thema: Naturbasierte Therapien: Klinische Studien und evidenzbasierter Gesundheitstourismus. 
4. Menschliche Gesundheit: Dr. Eleonora Fiorenzato – Institut für Neurowissenschaften, UNIPD – Gesundes und 
pathologisches Altern. Die Faktoren, die unser Altern prägen. 
5. Menschliche Gesundheit: Dr. Chiara Tessari und Dr. Daniela Bacich, Institut für Herz-Thorax-
Gefäßwissenschaften und öffentliche Gesundheit (DCTVSP), Universität Padua – Thema: 
Rehabilitationserfahrungen in der Natur nach einer Herztransplantation. 
16:15–17:00 Uhr – Kaffeepause 
 
17:00–18:30 Uhr – Zweiter Teil 
Referentinnen und Referenten: 
6. Menschliche Gesundheit: Prof. Bruna Scaggiante – Department für Lebenswissenschaften UNITS, 
Regionalkoordinatorin LILT FVG – Thema: Eine molekulare Vision von Gesundheit und Langlebigkeit aus der 
OneHealth-Perspektive. 
7. Menschliche Gesundheit: Prof. Angelica Moè und Francesca Pazzaglia – Department für Allgemeine 
Psychologie (DPG UNIPD) – Thema: Natur und psychische und soziale Gesundheit von Menschen, die 
RESONATE-Fallstudie in städtischen Grünflächen in Padua. 
8. Tiergesundheit: Dr. Laura Contalbrigo – Experimentelles Zooprophylaktisches Institut Venedig – Thema: 
Hundemanagement in ländlichen Bergregionen: Bewachung und Begleitung. 
9. Umweltgesundheit: Dr. Verena Gruber – Biosphärenpark Lungau, Österreich – Thema: Besucherführung zur 
Umweltgesundheit: Erfahrungen im Biosphärenpark Lungau in Österreich. 
18.30 Daniel Lumera - video 
18:35–19:15 Uhr Diskussion, Schlussfolgerungen und Abschluss 
 
ABEND 
21:00–22:30 Uhr: Nacht-Waldbaden für die breite Öffentlichkeit (Leitung: Matteo Vegetti) Ort: Cansiglio-Wald 
21:00–22:30 Uhr: Offene Diskussion zum Management des Massentourismus in Gebieten mit hohem Naturwert 
– moderiert von Anna Angelini (G. Angelini Stiftung Belluno) und Lucia Michelini (Ökologin, Journalistin) – 
Teilnehmer: Federica Bosco (Etifor srl, GSTM Italia), Massimo Giovanardi ((Dipartimento di Scienze per la Qualità 
della Vita e Centro di Studi Avanzati sul Turismo - UNIBO), lokale Händler und Experten. Ort: Hochschulzentrum 
der UniPD in Spert, Alpago – BL. 
 
 

Samstag, 14. Juni 
 
GANZTÄGIG 
- Permanenter Meditationsraum für die Gesundheit des Planeten, Ort: Rifugio Vallorch, Pian Cansiglio 
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- 10:00–16:00 Uhr: Eintauchen in die Natur (Toio de Savorgnani und Andrea Selena Bernardi – im Wald) 
 
MORGEN – Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Standorte) 
 
10.00-13.00 Uhr: Wildtierbeobachtung auf dem Cansiglio (Organisatoren: VenetoAgricoltura und Reparto 
Carabinieri Biodiversità Vittorio Veneto)  
10.00-13.00 Uhr: Waldbaden für Herztransplantierte und Herzpatienten, mit der Abteilung für kardio-horakal-
vaskuläre Wissenschaften und öffentliche Gesundheit UNIPD (Führer: Enzo Caviola; UNIPD-Arzt: Dr. Daniela 
Bacich, DSCTV)  
10.00-13.00 Uhr: Waldbad für Menschen mit Parkinson-Krankheit, mit UNIPD-Abteilung für 
Neurowissenschaften (Leiterin: Ann Tilman; mit Anwesenheit von UNIPD-Forschern: Dr. Eleonora Fiorenzato 
DNS) 
10.00-13.00 Uhr: Waldbad für alle und jeden (Leitung: Viviana Cocchi) 
10.00-12.30: Zen-Meditation (Leiterin: Katia Zambon) 
10.00-13.00 Uhr: Geruchserkundung im Wald (Leitung: Claudio Mistura) 
10.00-13.00 Uhr: Schnitzeljagd für Familien mit Kindern (Leitung: Casa dell'Alchimista) 
 
NACHMITTAGS – Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Standorte) 
 
15.00-17.30: Besuch der Malga Valmenera (Führer: Enrico Sturaro, Abt. DAFNAE UNIPD und Zaccaria Tona, 
Genossenschaft Fardjma - Slow Food Agnello d'Alpago Präsidium) 
15.00-18.00 Uhr: Waldbad für Herztransplantierte und Herzpatienten, mit Dip. of Cardio-Thoracic-Vascular 
Sciences and Public Health UNIPD (Führer: Laura Secco, TESAF UNIPD; UNIPD-Arzt: Dr. Daniela Bacich, DSCTV; 
in Anwesenheit von Dr. Lara Pilotto von der Interregionalen Medizinischen Kommission Venetien-Friaul-Julisch 
Venetien des CAI) 
15.00-18.00 Uhr: Waldbad für Menschen mit leichten neurologischen Störungen und andere Interessierte, mit 
der Abteilung für Neurowissenschaften des UNIPD (Leiter: Matteo Vegetti, in Anwesenheit von Professor Gianni 
Sorarù - UNIPD DNS) 
15.00-18.00 Uhr: Waldbad für alle und jeden (Führung: Camilla Costa)  
15.00-17.00 Uhr: Workshop über die Stimme im Wald (Leiterin: Chiara Veronese) 
15.00-18.00 Uhr: Erlebniswanderung „Pflege der Natur“ (Führerin: Susanna Cro) 
15.00-18.30: Spaziergang zur Entdeckung von Spontankräutern (Leiterin: Ester Andrich) 
15.00-17.00 Uhr: Workshop Bioenergetische Landschaften (Leitung: Marco Nieri) 
15.00-17.00 Uhr: Workshop „Die Natur erzählen“ (Leitung: Federica Pecoraro von Casacomune) 
17.00-18.00 Uhr: Dance Well, Tanzstunde in der Natur zugänglich für alle und alle (Lehrerinnen: Beatrice 
Bresolin, Elena Sgarbossa - Dance Well) 
 
ABEND – Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Orte) 
 
21.00-22.30 Uhr: Nachtbaden im Wald für die Allgemeinheit (Führung: Enzo Caviola) 
21.00-22.30 Uhr: Konzert und Tanz im Wald: Giuseppe Dal Bianco (Multi-Instrumentalist) mit Tanzeinlagen von 
drei Tänzern der Kompanie Base9 (Beatrice Bresolin und Elena Sgarbossa, Lehrerinnen von Dance Well, sowie 
Isabel Paladin) 
 
 

Sonntag, 15. Juni 
 
GANZTÄGIG 
Permanenter Meditationsraum für planetarische Gesundheit, Ort: Rifugio Vallorch, Pian Cansiglio 
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MORGEN – Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Standorte) 
 
09.30-13.00: Wanderung zur Entdeckung von Wildkräutern (Führer: Ester Andrich) 
10.00-12.00: Workshop Bioenergetische Landschaften (Leitung: Marco Nieri) 
10.00-13.00 Uhr: Reiseerzählungen in den heiligen Bergen des Ostens (Moderatoren: Italo Bertolasi und Ginevra 
Sanguigno) 
10.00-13.00 Uhr: Waldbad für Herztransplantierte und Herzpatienten, mit dem Dip. für Kardio-Thorax-
Gefäßwissenschaften und öffentliche Gesundheit UNIPD (Leiterin: Viviana Cocchi; UNIPD-Arzt: Dr. Daniela 
Bacich, DSCTV) 
10.00 - 13.00 Uhr: Waldbad mit Joelette für Personen mit eingeschränkter Mobilität (Führer: CAI Feltre-Montagna 
che aiuta, Führer: Matteo Vegetti) 
10.00-13.00 Uhr: Waldbad für die breite Öffentlichkeit in italienischer und englischer Sprache (Führerin: Ann 
Tilman)  
10.00-13.00 Uhr: Waldbad für Krebspatienten (Führung: Camilla Costa) 
10.00-13.00 Uhr: Eselspaziergang (Organisatoren: Ass. Lupi, Gufi e Civette) 
10.00-13.00 Uhr: Lachyoga in der Natur (Leiter: Toio De Savorgnani) 
10.00-13.00 Uhr: Spiel für Familien mit Kindern (Veranstalter: Associazione Isoipse) 
 
Nachmittag – Ort: Cansiglio-Wald (verschiedene Standorte) 
 

 

14.30-17.30 Uhr: Besuch des Campo di Mezzo - Pian Parrocchia: Wälder und biologische Vielfalt (Veranstalter: 
Veneto Agricoltura und Carabinieri Abteilung für biologische Vielfalt von Vittorio Veneto) 
14.30-17.30 Uhr: Waldbad für Herztransplantierte und Herzpatienten, mit der UNIPD-Abteilung für kardio-
horakal-vaskuläre Wissenschaften und öffentliche Gesundheit (Leitung: Camilla Costa, UNIPD-Arzt: Dr. Daniela 
Bacich, DSCTV) 
14.30-17.30 Uhr: Waldbad für alle, mit besonderer Aufmerksamkeit für Menschen mit leichten neurologischen 
Erkrankungen, mit Unipd -Neurowissenschaften Malerei (Führer: Enzo Caviola, in Anwesenheit der Forscher 
Simone Cauzzo und Arianna Menardi - UNIPD DNS) 
14.30-17.30 Uhr: Exkursion auf der Suche nach Spuren von Tieren (Expertin: Marta Villa, Begleitung: CAI Feltre-
Montagna che aiuta) 
14.30-16.30 Uhr: Workshop über die Stimme im Wald (Leitung: Chiara Veronese) 
14.30-17.00 Uhr: Zen-Meditation (Leiterin: Katia Zambon, Begleitung: CAI Feltre-Montagna che aiuta) 
15.00-17.00 Uhr: Workshop über grundlegende Holzschnitztechniken (Ausbilder: Gianluca de Nard und Beppino 
Lorenzet, Verein L'Arca dei Volti) 
14.30-17.30 Uhr: Rollenspiel mit Identifikation (Rat der Lebewesen) über die Herausforderungen, die sich aus 
dem Management des Massentourismus in Gebieten mit hohem ökologisch-naturalistischem Wert ergeben 
(Moderatorin: Angela Moriggi) 
14.30-17.30: Eingeladenes Treffen für Umweltaktivisten (Moderatorin: Elisa Zanoni, wissenschaftliche 
Begleitung: Daniele Brombal, UNIVE) 
14.30-17.30 Uhr: Aktivitäten zu archäologischen Ausgrabungen in Cansiglio (Davide Visentin, Alessandro Potì 
14.30-17.30 Uhr: Aktivitäten zu archäologischen Ausgrabungen in Cansiglio (Davide Visentin, Alessandro Potì 
und Anna Angelini) 
 
18.00–19.30 Uhr: ABSCHLUSSVERANSTALTUNG 
 
Musikalische Darbietung (Matteo Tempini, Keyboards, und Marco MIR, Handpan), mit Erlebnismoment 
(Postkarten aus der Zukunft) und Abschlussmeditation. 
Grüße und Dank der Veranstalter. 
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www.cansiglioinvita.it  

http://www.cansiglioinvita.it/

